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ग ाँधी जी के दर्शन क  आध र नैतिकि व दी धर्श 

  डॉ. नवज्योि भनोि 
            विभागाध्यक्ष (विन्दी)  

डॉ. भीमराि अम्बेडकर राजकीय स्नातकोत्तर मिाविद्यालय,  
           श्रीगंगानगर (राज.) 

 

ग ांधी जी के समस्त दर्शन का आधार व्यक्तत तथा 

समाज से सम्बक्न्धत िे अिधारणाएँ िै, जो व्यक्तत को 
आत्मानभुि द्वारा पणूशता की ओर ले जाती िैं। उनका 
मानना िै वक व्यक्तत अन्तरात्मा की आिाज के आधार 
पर प्रकट र्भु संकल्पों के माध्यम से अपने व्यक्ततत्ि में 
नैवतकता, आध्याक्त्मकता तथा वििेक से कुप्रिवृत्तयों को 
िराकर सदप्रिवृत्तयों द्वारा आन्तवरक तथा बाह्य 
अखक्डडत स्ितन्रता को प्राप्त करता िै, वजसके बल पर 
िि एक तरफ आत्मा को अविद्या से मतुत करता िै तो 
दसूरी तरफ आर्थथक, राजनीवतक और सामावजक उच्च 
आदर्ों को प्राप्त करता िै। गाधँी जी का मानना िै वक 
आन्तवरक स्ितंरता प्राप्त करने पर िी व्यक्तत बाह्य 
स्ितंरता प्राप्त कर सकता िै। स्ितन्रता का अथश यिां 
मार बौविक स्ितंरता से निीं िै। गांधी जी किते िैं  
केिल बौविक विकास से िी स्ितंरता निीं आती, 
िास्तविक स्ितंरता हृदय की गिराइयों में पिंुचने से 
आती िै, जो अन्य प्रावणयों की पीडा को पिचानने और 
उनके साथ पे्रम करने से प्राप्त िोती िै। इसी कारण गांधी 
जी आदर्श व्यक्तत बनाने की आिश्यकता को मिससू 
करते िुए सत्य, अहिसा, पे्रम, दया, समभाि, सविष्णतुा 
को जीिन में उतार कर उदात्तता की ओर जाने का पथ 
वनर्थमत करते िैं। ि ेमानते िैं  वक व्यक्तत के जीिन-मलू्यों 
एि ंविचार पिवतयों में पवरितशन द्वारा आदर्श समाज की 
स्थापना की जा सकती िै। व्यक्तत में अन्तर्थनवित असीम 
र्क्ततयों को जाग्रत कर उन्िें  प्रकृवत के कण-कण के 
साथ संयतुत वकया जा सकता िै। चेतना यतुत अन्तसः 

के प्रकार् में वलए गए वनणशय मौवलकता की विवर्ष्टता 
के साथ विवभन्न सामावजक पवरक्स्थवतयों को अवभयोवजत 
करने में सिायक िोते िैं। गांधी जी नैवतकता और 
आत्मज्ञान से यतुत आदर्श व्यक्तत को अपने दर्शन का 
केन्र वबन्द ुमानकर उसे परम साध्य के रूप में स्िीकार 
करते िैं। 

गांधी जी मानि जीिन के लक्ष्यों को स्पष्ट करते 
िुए किते िैं  'जीिन एक पे्ररणा िै, वजसका लक्ष्य पणूशता 
के वलए प्रयासर्ील रिना िै, जो आत्मोपलक्धध िै।"१ 

गांधी जी का सम्पणूश बल व्यक्तत की आत्मा के 
विस्तार पर केक्न्रत िै, जिा ँ आन्तवरक विकास 
सधुारात्मक गवतर्ीलता के साथ बाह्य व्यक्ततत्ि के 
उच्चतम आदर्श को प्राप्त करता िै। इस प्रविया में 
सत्याग्रि एि ंअनासक्तत बोध से पवरपणूश विचार एि ंकायश 
व्यक्तत को पविर बनाते िैं। गांधी जी को पणूश विश्िास 
था वक सत्य अहिसा, अस्तेय, अपवरग्रि, ब्रह्मचयश, अभय, 
रस-वनग्रि आवद व्रतों के पालन द्वारा तषृ्णाओं पर विजय 
प्राप्त कर समदृष्टा िो चकुा व्यक्तत िी आदर्श समाज की 
पनुरशचना करने में सक्षम िोता िै। 
 मानि-अक्स्तत्ि, समाज की प्रगवत, क्स्थरता एिं 
सत्ता परस्पर सम्बि िैं। व्यक्तत समाज में रिकर िी 
अपने जीिन के लक्ष्य प्राप्त करता िै। गांधी जी मानते िैं  
वक सिोदय पर आधावरत सामावजक व्यिस्था का 
आधार आध्याक्त्मक िोने के कारण उसकी वसवि के 
साधन भी सत्य और अहिसा पर आधावरत अटल मलू्यों 
को पोवित करते िैं। ऐसी क्स्थवतयों में व्यक्तत और 
समाज के मध्य परस्पर विरोध के स्थान पर परस्पर 
अवनिायश एकता का विश्िास जडें जमाता िै और केन्र 
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बना व्यक्तत स्िैक्च्िक सियोग एि ं त्याग द्वारा 
समतामलूक समाज के वनमाण का लक्ष्य वनधावरत करते 
िुए र्ांवतपणूश सि-अक्स्तत्ि कायम करता िै। गांधी जी 
की दृक्ष्ट में आदर्श व्यक्तत िी समाज के विकेन्रीकरण 
द्वारा मानि समाज की समस्त जवटलताओं को दरू कर 
मनषु्यता को सरुवक्षत रख सकता िै। ि ेमनषु्य के अंतस 
में वनवित चैतन्य र्क्तत, आत्मा जैसे सिशव्यापी एि ं
र्ाश्ित तत्त्ि को आधार मान कर समस्त अन्तर्थिरोधों 
को समाप्त करते िैं। भारतीय दर्शन के अनरुूप गांधी जी 
अपने हचतन में आत्मा को विरे्ि स्थान प्रदान कर 
मनषु्य के भौवतक व्यििारों एिं वियाकलापों के साथ 
उसकी िास्तविक प्रकृवत, उसके आध्याक्त्मक तत्ि के 
आधार पर जगत को पणूश प्रकावर्त करने का लक्ष्य 
वनधावरत करते िै। आत्मा की सत्ता और पनुशजन्म की 
अिधारणा में विश्िास िोने के कारण िे स्िल्प प्रयासों 
की उदात्तता का मलू्य सभी के वलए कल्याणकारी मानते 
िैं। िे किते िैं  'आत्मा र्रीर के उपरान्त भी विद्यमान 
रिती िै. इस ज्ञान के कारण सत्याग्रिी इसी जीिन में 
सत्य की विजय देखने के वलए अधीर निीं िोता। अपने 
द्वारा सामवयक रूप से अवभव्यतत सत्य को विरोधी भी 
ग्रिण कर सकें , इसके प्रयास में मरण का भी िरण करने 
की क्षमता में िी िस्तुतः सत्याग्रिी की विजय वनवित िै।२ 
इसी विश्िास के कारण िे व्यक्तत और समाज के मध्य 
विद्यमान एकता को एक िी चेतना के एक िी स्रोत से 
र्ावसत अवनिायश एकता मानते िुए व्यक्तत और समदुाय 
के विकास में कोई भेद निीं मानते, तयोंवक व्यक्तत के 
विकास पर िी समदुाय का विकास वनभशर करता िै. वजसे 
व्यक्तत अपने सेिाभाि और समपशण से समिृ करता िै। 
 गांधी जी सेिा के प्रवत व्यक्तत के समपशण को 
उसकी स्ितंरता मानते िैं  तथा स्ितंरता को इस समदुाय 
के प्रवत समपशण के रूप में पवरभावित करते िैं . अथात् 
व्यक्तत का धमश स्ितंर समाज में रिकर समाज को सेिा 
अर्थपत करना िै। गांधी जी व्यक्तत को समाज का मलूधन 
मानते िैं। चूंवक व्यक्तत की आकांक्षाएं, सामावजक 
आकांक्षाओं का रूप धारण करती िैं , व्यक्तत का हचतन, 

व्यक्तत की भािनाएं तथा व्यक्तत के संकल्प उसके और 
समाज के भविष्य का वनमाण करते िैं। इसीवलए गांधी 
जी व्यक्तत के आचरण की र्िुता के माध्यम से सिोदय 
समाज की पवरकल्पना करते िुए सामंजस्यपणूश 
अहिसात्मक एि ं कल्याणकारी समाज की आकांक्षा 
करते िैं , जिां भौवतक लक्ष्यों के साथ-साथ आध्याक्त्मक 
विकास से पवरपणूश व्यक्तत स्िेच्िा से नैवतक वनयम के 
पालन द्वारा समाज सेिा िेतु तत्पर रिते िैं। 
 गांधी के वलए धमश और नैवतकता र्धद पयायिाची 
िै। िे मानते िैं  वक नैवतकता से विलग िोकर व्यक्तत 
सच्चे धमश का िािक निीं िो सकता। नैवतक वसिान्तों 
पर आधावरत िोने के कारण िे धमश को नैवतकिादी धमश 
किते िैं। िे किते िैं  जैसे िी िम नैवतक आधार को खो 
बैठते िैं  िैसे िी िम धार्थमक निीं रि जाते। नैवतकता का 
अवतिमण करने िाला धमश िोता िी निीं, उदािरणाथश 
झठूा, वनष्ठुर एिं विसंगत िोते िुए कोई भी मनषु्य यि 
दािा निीं कर सकता वक ईश्िर उसके पक्ष में िै।३ 
इसीवलए गांधी जी मनषु्य के वलए नैवतक अनरु्ासन का 
अनगुमन आिश्यक मानते िैं। िे मानते िैं  वक जब 
व्यक्तत सत्यान्िेिण, तपस्या, आत्मसंयम तथा इक्न्रय 
वनग्रि द्वारा बरुाइयों से ऊपर उठकर आत्म विजय प्राप्त 
कर ईश्िर को पाने की सामर्थयश से यतुत िो जाता िै तो 
िि नैवतक और भौवतक प्रगवत के समन्िय द्वारा 
आदर्शमय सामावजक पनुर्थनमाण करते िुए समस्त 
प्रावणयों के कल्याण की पे्ररणा बनता िै। िे नैवतकता को 
सिोच्च धमश और आध्याक्त्मक एकता के वसिान्त का 
विवनयोग मानते िैं। िे अहिसा धमश का पालन ऋवियों 
सन्तों के वलए िी निीं बक्ल्क सिशसाधारण के वलए भी 
उतना िी आिश्यक मानते िैं। उनके मत में अहिसा के 
मलूभतू वसिान्त के अनसुार जो एक के वलए श्रेयस्कर िै 
िि समान भाि से सारे विश्ि के वलए श्रेयस्कर िै।४ 
उनके अनसुार अहिसा अपने भािात्मक रूप पे्रम को 
प्राप्त करने के साथ-साथ मानि को क्षरु स्िाथों से ऊपर 
उठाकर व्यक्तत और समाज को सकारात्मक र्क्तत 
प्रदान करती िै। यि नैवतकता की साधना में ज्ञान तत्ि के 
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कारण सम्भि िो पाता िै और यिी ज्ञान, वििेक को 
विकवसत कर स्िाथश एि ंपरमाथश में अंतर करने की दृक्ष्ट 
प्रदान कर आत्मर्वुि का कारण बनता िै। नैवतक 
आधार के पवरणामस्िरूप प्राप्त आत्मर्क्तत मनषु्य को 
भय मतुत करते िुए कत्तशव्य भािना को पषु्ट कर दैविक 
बन्धनों से मतुत करने का साधन बनती िै। पे्रम और 
विनम्रता पर आधावरत अिंकार र्नू्य आत्मबल िी 
मानिता की सेिा एि ंपरमाथश के वलए उत्पे्ररक बनता िै। 
गांधी जी किते िैं  'सच्ची नम्रता सचमचु लोक संग्रि की 
भािना से वकया गया पणूश रूपेण दृढ़ एि ं वनरन्तर कमश 
योग िै। ईश्िर अविराम कमशरत िै इसवलए िम उसकी 
भक्तत करना चािते िैं  या वफर उन्िीं में तदाकार िो जाना 
चािते िैं  तो िमें भी वनरन्तर कमश की साधना करनी 
िोगी। यिी कठोर साधना िमारे वलए सच्चा विश्राम 
िोगी। यिी अविराम कमशयोग िमारी अिशणनीय र्क्तत 
की कंुजी िोगा।५  उपयुशतत उदािरण से स्पष्ट िै वक 
भािात्मक दृक्ष्टकोण की प्रधानता के कारण गांधी जी 
सिोदय को मानि एि ंसमाज का परम लक्ष्य मान कर 
उस तक पिंुचने के वलए र्िुीकरण की वजस प्रविया को 
अपनाने की बात करते िैं , िि स्िस्थ समाज की रचना 
की वदर्ा में वकया जाने िाला स्तुत्य प्रयास िै। गांधी जी 
इंवडया ऑफ माय ड्रीम्स नामक पसु्तक में ऐसे िी समाज 
की पवरकल्पना करते िुए किते िैं  वक 'मैं िैसे भारत के 
वलए कायश करंूगा, वजसमें गरीब से गरीब यि अनभुि 
कर सकेगा वक यि देर् उसका देर् िै, वजसके वनमाण में 
उसकी आिाज का मोल िै। िैसा भारत वजसमें कोई 
उच्च और वनम्न िगश में निीं बांटा जाएगा, सभी लोग पणूश 
सियोग के साथ रिेंगे, जिां िूत और मद्यपान का अभाि 
िोगा और क्स्रयां परुुिों के बराबर िी अपने अवधकारों 
का प्रयोग करेंगी। चूंवक िमें विश्ि के अन्य देर्ों के साथ 
र्ांवत से रिना िै, अतः न वकसी का र्ोिण करना िै. न 
र्ोवित िोना िै, इसवलए थोडी संख्या में सेना को रखा िै, 
सभी के वितों की वचन्ता करनी िै। ६ गांधी जी समाज में 
पनपती बरुाइयों को समाप्त करने के वलए समाज में 
आिश्यकतानसुार पवरितशन कर आदर्श की स्थापना 

द्वारा र्ोिण मतुत अहिसक समाज की रचना को मित्त्ि 
देते िैं। समाज और व्यक्तत अंग अंगी की भांवत अलग-
अलग स्ितंरता और अलग-अलग लक्ष्यों के साथ एक 
दसूरे की स्ितंरता और लक्ष्यों में बाधक निीं साधक 
बनते िैं। 
 गांधी जी की नैवतकता की पवरभािा अहिसक 
राज्य के सदभश में और भी अवधक स्पष्ट, वनष्पक्ष एिं 
ससंुगत प्रतीत िोती िै। िे अहिसक राज्य के वलए भी 
केिल बिुमत के वनणशय को पयाप्त निीं मानते। 
मित्त्िपणूश मामलों में अल्पमत के वनणशय को भी पणूश 
मित्त्ि एि ं सम्मान देते िैं। तयोंवक अन्तरात्मा की 
आिाज के स्थान पर बिुमत के वनयम का कोई मलू्य िो 
िी निीं सकता उनके अनसुार 'अल्पमत को बिुमत से 
वभन्न कायश करने का पणूश अवधकार िै।"७  तयोंवक यिां 
राज्य का लक्ष्य सभी को सखु प्रदान करना िै। जिां 
व्यक्तत अपने अवधकारों का सजृन सत्य अहिसा की 
खोज के आधार पर करते िुए अवधकारों को प्राप्त करने 
की पारता अर्थजत करता िै और कत्तशव्य के अवधकार से 
दसूरों के साथ आध्याक्त्मक एकता स्थावपत कर सेिा 
कमश करते िुए आत्मानभुि का सअुिसर प्राप्त करता 
िै।इसीवलए गांधी जी क्षणभंगरु िस्तुओं की अपेक्षा 
आध्याक्त्मक िस्तुओं की प्रामावणकता को अवधक 
स्िीकार करते िैं। िे मानते िैं  वक राज्य की संगवठत 
र्क्तत की तुलना में व्यक्तत की नैवतक अन्तरात्मा श्रेयस 
की भािना से भरपरू िै। प्रत्येक व्यक्तत की 
सािशभौवमकता को अर्थपत करके सभी के कल्याण और 
उदय का चरम लक्ष्य प्राप्त वकया जा सकता िै। इसी 
उदे्दश्य की प्राक्प्त के वलए िे ट्रस्टीवर्प की भािना को 
समाज का आदर्श मानकर राज्य के िाथों में र्क्तत का 
केन्रीकरण उवचत निीं मानते। िे मानते िैं  वक भौवतक, 
आर्थथक, आध्याक्त्मक विवभन्न प्रकार के साधनों का 
उपयोग सभी के समान सखु के वलए िोता िै। 
 गांधी जी पाश्चात्य जगत की प्रबल भौवतकिादी 
धारा के विरुि सत्य और अहिसा के बल पर स्िराज्य 
की स्थापना का उदे्दश्य रखते िैं। ऐसे समय में जब परूा 
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विश्ि सामावजक विघटन के संिमणकालीन दौर से 
गजुर रिा िो, मानि की भोगिादी िवृत्तयों का अन्तिीन 
वसलवसला प्रकृवत के र्ोिण की प्रविया को वनरन्तरता 
प्रदान कर रिा िो, गांधी जी नैवतक एि ं आध्याक्त्मक 
व्यक्तत के माध्यम से सामावजक समरसता की स्थापना 
का मागश प्रर्स्त करते िैं। िे मानते िैं  "वक सच्चा पे्रम 
समरु की तरि वनस्सीम िोता िै और हृदय के भीतर 
ज्िार की तरि उठकर बढ़ते िुए बािर की तरफ फैल 
जाता िै तथा सीमाओं को पार करके दवुनयां के िोरों तक 
जा पिंुचता िै।"८ व्यक्तत का यिी पे्रम उसे संतुवलत 
वदर्ाएं प्रदान कर वनष्काम कमशयोग एिं सत्याग्रि की 
साथशक एि ंआदर्ात्मक उपयोग विवधयों द्वारा यगुों-यगुों 
तक समाज, मानि और प्रकृवत के सामंजस्य को 
घनीभतू करने की पे्ररणा बनकर प्रासंवगक और 
मित्त्िपणूश िो जाता िै। 
 गाधँी जी मानते िैं  वक उच्च आदर्ों को प्राप्त कर 
सिशकल्याण के वलए संसार से तटस्थ िोकर साधना 
करने की आिश्यकता निीं िै, बक्ल्क संसार में रिकर 
सत्य, अहिसा, पे्रम एि ंनैवतकता जैसे उच्च आदर्ों को 
व्याििावरक रूप में लाग ूकरके वििेकोद्भतू र्ांवत प्राप्त 
करना श्रेयस्कर िै। िे सत्य के अन्िेिी बनकर लौवकक 
क्षेरों में आदर्श की क्स्थवतयां वनर्थमत करने के पक्षधर िैं  न 
केिल दर्शन के रूप में, बक्ल्क व्यििार की नीवत 
बनाकर वििमता को समाप्त कर एकता के साधन के 
रूप में देखते िैं। उनकी यि एकता सम्पणूश सकृ्ष्ट की 
एकता के लक्ष्य पर आधावरत िै। गांधी जी किते िैं  मैं 
ईश्िर की पवरपणूश एकता में विश्िास करता िू।ँ अतः 
मानिता की भी पवरपणूश एकता का विश्िासी िू।ँ९ और मैं 
अदै्वत का विश्िासी िू,ँ मैं मनषु्य की बक्ल्क समस्त जीिों 
की एकता का विश्िासी िू।ँ१०इसी आध्याक्त्मक एकता से 
स्ितंरता के उच्च लक्ष्य की प्राक्प्त करके गांधी जी ने 
मानि जावत को यि संदेर् वदया वक उसका भविष्य इन्िी 
आदर्ों में वनवित िै। इन्िीं से ऊजा संवचत कर सिोदय 
अथात् सबका उत्किश, सबका उदय और सबका विकास 
सम्भि िै। 
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